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«Специалист физической культуры и спорта. Тренер – преподаватель» 1002 часа 

Календарный учебный график 
Планируемая периодичность реализации программы в течение года: 1 раз в месяц 

Трудоемкость обучения: 1002 ч. 

Срок обучения: 126 дней. 

Форма обучения: заочная 

Реализация программы с использованием ДОТ (дистанционных образовательных технологий) 

Режим обучения: не более 40 часов в неделю 
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1 

Модуль 1. 

Физическая 

культура и спорт: 

история развития и 

современное 

состояние 

 

 

146 

 

 

 

40 

 

 

 

40 

 

 

 

40 

 

 

 

26 

                       

 

 

зачет 

 

 

2. 

Модуль 2. Основы 

анатомии, 

физиологии, 

биохимии и 

биомеханики 

 

 

140 

    

 

14 

 

 

40 

 

 

40 

 

 

40 

 

 

6 

                   

 

зачет 

 

3 

Модуль 3. Медико- 

биологические 

основы 

физкультурно- 

 

146 

       
 

34 

 

40 

 

40 

 

32 

               
 

зачет 



2  

 

 спортивной 

деятельности 

                            

 

 

 

4. 

Модуль 4. 

Методические 

основы 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности 

 

 

148 

           

 

 

8 

 

 

 

40 

 

 

 

40 

 

 

 

40 

 

20 
            

 

 

зачет 

 

 

 

5. 

Модуль 5. 

Технологии 

организации 

физкультурно- 

спортивных 

мероприятий 

 

 

120 

              20 40 40 20          

 

 

зачет 

 

6. 

Модуль 6. Тренер в 

физкультурно- 

спортивных 

организациях 

 

196 

                 20 40 40 40 40 16    
 

зачет 

 

7. 

Модуль 7. 

Спортивный 

менеджмент 

 

104 

                      24 40 40  
 

зачет 

8. Итоговая аттестация 2                          2 экзамен 

 Всего часов 1002 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 2  

 


