
«Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта» 520 часов  

Календарный учебный график 

Планируемая периодичность реализации программы в течение года: 1 раз в месяц 

Трудоемкость обучения: 520 ч. 

Срок обучения: 65 дней. 

Форма обучения: заочная 

Реализация программы с использованием ДОТ (дистанционных образовательных технологий) 

Режим обучения: не более 40 часов в неделю 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и дисциплин 
Всего 

часов 

Учебные недели Форма 

контроля 
I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII XIII XIV XV XVI XVII XVIII 

1 Модуль 1. Нормативно-правовая база 56 30 26                 зачет 

2. Модуль 2. История образования и педагогики 22  4 18                зачет 

3 Модуль 3. Педагогика 44   12 30 2              зачет 

4. 
Модуль 4. Основные аспекты общей 

психологии 
154 

    28 30 30 30 30 6         
зачет 

5. Модуль 5. Педагогическая психология 56 
         24 30 2       

зачет 

6. 
Модуль 6. Управление качеством в 

образовательной организации 
56 

           28 28      
зачет 

7. 
Модуль 7. Инструктор- методист 

физкультурно-спортивных организаций 130 
            

2 30 30 30 25 13 зачет 

 
Итоговая аттестация 2 

                 2 экзамен 

 
Всего часов 520 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 25 15  

 


