
 

 

Учебный план 

профессиональной переподготовки 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта» 520 часов 

№ 

п/ 

п 

 

Наименование разделов и дисциплин 
Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Практ. 
занятия 

1 Модуль 1. Нормативно-правовая база 

1.1 Закон об образовании. 

1.2 Профессиональный стандарт педагога 

1.3 Часто задаваемые вопросы по введению 

профессионального стандарта педагога 

1.4 ФГОС нового поколения 
1.5 Уровни образования в Российской Федерации 

 

 

56 

 

 

56 

   

 

зачет 

2 Модуль 2. История образования и педагогики 

2.1 История образования и педагогической мысли за 

рубежом 

2.2 История образования и педагогической мысли 

России 

 

22 

 

22 

 

 

зачет 

3 Модуль 3. Педагогика 

3.1 Педагогика как наука. Система педагогических 

наук 

3.2 Методология и методы педагогических 

исследований 

3.3 Педагогический процесс как целостная система 

3.4 Личность как предмет воспитания 

3.5 Процесс воспитания. 

3.6 Закономерности и механизмы воспитания 

3.7 Содержание воспитания 
3.8 Принципы, методы, формы воспитания 

3.9 Введение в дидактику 

3.10 Образование как система и процесс 

3.11 Методы обучения 

3.12 Формы организации обучения. Современный 

урок 

3.13 Педагогические технологии 

3.14 Инновации в образовании. Университетское 

образование 

3.15 Философия и история образования, теоретико- 

методологические основы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

зачет 

4 Модуль 4. Основные аспекты общей психологии 

4.1 Природа психологии 

4.2 Нейробиологические основы психологии 

4.3 Психическое развитие 

4.4 Сенсорные процессы 

4.5 Восприятие 

4.6 Сознание 

4.7 Научение и обусловливание 

4.8 Индивидуальные различия 
4.9 Социальные взаимодействия и влияния 

 

 

 

 

154 

 

 

 

 

154 

  

 

 

 

зачет 

5 Модуль 5. Педагогическая психология 

5.1 Предмет, задачи и структура педагогической 

психологии 

56 56 

 

зачет 



 5.2 Психология учебной деятельности 

5.3 Психология воспитания. 

5.4 Психология педагогической деятельности 

5.5 Учебно-педагогическое сотрудничество и 

общение 

    

6 Модуль 6. Управление качеством в 

образовательной организации 

6.1. Теоретическое обоснование процессов 

управления качеством в образовательной 

организации 

6.2. Основы формирования системы менеджмента 

качества 

 

 

56 

 

 

56 

  

 

зачет 

7 Модуль 7. Инструктор- методист физкультурно- 

спортивных организаций 

7.1 Федеральное законодательство и нормативно- 

правовое регулирование в сфере физической 

культуры и спорта 

7.2. Профессиональная компетентность 

инструктора - методиста. 

Профессиональный стандарт «Инструктор- 

методист» 

7.3. Правовой статус педагогических работников и 

специалистов сферы физической культуры 

7.4 Теоретико-методологические основы 

физической культуры 

7.5. Инновационные технологии формирования 

продуктивной деятельности учащихся 

7.6. Программно-методическое обеспечение 

занятий физкультурой и спортом 

7.7 Содержание методической работы 

физкультурно-спортивных учреждений 

7.8 Менеджмент и экономика физической культуры 

и спорта 

7.9 Основные аспекты медицинского контроля за 

спортсменами 
7.10 Управление конфликтами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

130 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

зачет 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2   экзамен 

Всего часов: 520 518   

 


